exere

the Soul of Strength
"'

La centralita dell’'uomo.

Exere fornisce strumenti in grado di assicurare |'armonia della persona
in ambienti professionali.

Molte richieste, un’unica soluzione.

L'atleta deve sviluppare la muscolatura maggiormente interessata dalla
sua disciplina sportiva; il manager vuole elasticita ed efficienza fisica;
donna ricerca |'armonia estetica; la terza eta desidera prolungare il

vigore fisico;

massa muscolare. Exere € la ionale a tutte queste
richieste.

Il silenzio, musica dell’aria.
La tecnologia pneumatica adottata da Exere, oltre a consentire un
lavoro perfettamente calibrato sulle esigenze piu diverse, elimina i
rumori e masse in movimento, a tutto vantaggio di ambiente e atmosfera
della palestra.

Un PC, una Rete e... NET TUTOR.

Le macchine Exere sono dotate di un sistema che riconosce |'utilizzatore
e, collegandosi ad una consolle centrale di controllo nella quale sono
registrati i programmi individuali, tarano automaticamente i carichi di
lavoro in funzione dell’allenamento previsto.

Man at the centre of things.

Exere supplies aids to the achievement of personal harmony in a
professional environment.

Many needs, a single answer.

The athlete wants to develop the muscles most involved in the sport
he or she practices; the executive desires suppleness and physical
effectiveness; women pursue the goal of an aesthetically harmonious
figure; seniors wish to preserve their physical vigour; body-builders
focus on increasing muscle mass and performance.

Exere has the best answer to all their needs.

Silence, the music in the air.

Exere’s pneumatic technology not only permits exercise perfectly
tailored to the widest variety of needs, but does away with noise and
weights in motion, making the gym a safer, more pleasant environment.
A PC, a Network and... NET TUTOR.

All Exere machines feature a system which recognises the user and
connects up to a central control panel on which individual exercise
programmes are recorded, automatically setting loads to suit the user’s
training programme.
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